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Education

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ergoterapi A.B.D., Turkey 2020 - Continues
Postgraduate, Uskudar University, Institute Of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, Turkey 2017 - 2020
Undergraduate, Bolu Abant izzet Baysal University, School Of Physical Therapy And Rehabilitation, Turkey 2006 - 2011

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Personal Evolution, Minimum Criteria for ICH E6 GCP Investigator Site Personnel Training, TransCelerate BioPharma,
2024

Vocational Training, AVESIS Egitimi, Lokman Hekim Universitesi, 2023

Vocational Training, Egitimde Oyunlastirma, BAUSEM, 2023

Personal Evolution, Beden Dili Egitimi, Lokman Hekim Universitesi, 2022

Health&Medicine, EsCoMat, Lokman Hekim Universitesi, 2022

Vocational Course, SPSS ve AMOS Uygulamal Olgek Gelistirme ve Kiiltiirlerarasi Olgek Uyarlama Kursu, IVM Data
Analysis - Consulting, 2022

Vocational Course, Manuel Lenf Drenaji Kompleks Bosaltici Fizyoterapi, Vera Egitim ve Danigsmanlik Merkezi (Prof. Dr.
Yesim Bakar, 2022

Vocational Training, Tez Yazimini Destekleyen ProQuest Yazar Calistay, ProQuest, 2022

Vocational Training, Olcme Degerlendirme ve Soru Yazma Egitimi, Lokman Hekim Universitesi, 2022

Education Management and Planning, Uzaktan Egitim Yetkinlikleri Egitim Programi, YOKAK SABAK SABDEK, 2020
Personal Evolution, Liderlik Egitimi, istanbul Isletme Enstitiisii, 2020

Health&Medicine, Down Sendromlu Cocuklarda Motor Gelisim, Fizyoterapi ve BMS Metodu, Down Tiirkiye Dernegi, 2011

Dissertations

Postgraduate, Talus osteokondral lezyonlu hastalarda agri siddeti, agirlik aktarma, taban alti basing duyusu, postiiral
kontrol ve islevsel seviyenin incelenmesi, Uskudar University, Institute Of Health Sciences, Physiotherapy and
Rehabilitation, 2020



Research Areas

Physical therapy and rehabilitation, Health Sciences

Academic Positions

Lecturer, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B6liimii, 2022 - Continues
Research Assistant, Istanbul Bilgi University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Occupational Therapy, 2015 -
2022

Academic and Administrative Experience

Muayene ve Kabul Komisyonu Yedek Uye, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii, 2024
- Continues

YKS Degerlendirme Komisyonu, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, 2023 -
Continues

Universite Engelsiz Ogrenci Birimi Komisyonu, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii,
2023 - Continues

Ders Programi Hazirlama Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii,
2022 - Continues

Saglik Bilimleri Fakiiltesi KEYPS Koordinatérii, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii,
2022 - Continues

Member of Department Strategic Planning Commission, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi
Boliimii, 2022 - Continues

Ergoterapi Boliimii Program Akreditasyon Koordinatorii, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi
Boliimii, 2022 - Continues

Boliim Kalite Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii, 2022 -
Continues

Adaptation/Exemption Committee Member, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B6liimij,
2022 - Continues

Member of Department Promotion and Alumni Relations Commission, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri
Fakiltesi, Ergoterapi Boliimii, 2022 - Continues

Boliim Akademik Kurul Uyesi, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii, 2022 - Continues
Boliim Egitim Komisyonu , Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B6liimii, 2022 - Continues
Bolim Klinik Uygulamalar Koordinatorliigii, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimii,
2022 - Continues

Ergoterapi Boliimii Bologna Birim Sorumlusu, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B6liimii,
2022 -2023

Sinav Programi Hazirlama Komisyon Uyesi, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimi,
2022 - 2023

Courses

Undergraduate

Mesleki Uygulama IV, Undergraduate, 2024 - 2025

Mesleki Uygulama III, Undergraduate, 2024 - 2025

Ergoterapi Teorileri ve Referans Cerceve, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Mezuniyet Projesi II, Undergraduate, 2024 - 2025



Psikososyal Yaklasimlar, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Psikiyatride Ergoterapi Yaklasimlari, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024

Ergoterapide Kanita Dayali Uygulamalar, Undergraduate, 2023 - 2024

Mesleki Uygulama II, Undergraduate, 2024 - 2025

Rehabilitasyonda Yardimci Teknolojiler, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Mezuniyet Projesi I, Undergraduate, 2024 - 2025

Mesleki Uygulama I, Undergraduate, 2024 - 2025

Ergoterapide Kognitif Yaklagimlar, Undergraduate, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Mesleki Uygulama, Undergraduate, 2022 - 2023

Ergoterapide Norolojik Rehabilitasyon, Undergraduate, 2022 - 2023

Psikososyal Rehabilitasyon, Undergraduate, 2023 - 2024

Ergoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Onkolojik ve Palyatif Bakimda Ergoterapi, Undergraduate, 2023 - 2024

Giinliik Yagam Aktiviteleri ve Egitimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Occupation and Activity, Undergraduate, 2022 - 2023

Introduction to Occupational Therapy, Undergraduate, 2022 - 2023

Toplum Temelli Rehabilitasyonda Ergoterapi Staji, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018
Ortopedik Hastaliklarda Ergoterapi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2018 - 2019

Pediatri Klinik Beslenme Uygulamasi, Undergraduate, 2021 - 2022

Norolojik Rehabilitasyonda Ergoterapi Staji, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018
Ergoterapi Staji II, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Pediatrik Rehabilitasyonda Ergoterapi Staji, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 -
2018

Ergoterapi Staj1 I, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Gorme, Alg1 ve Duysal Biitiinliik, Undergraduate, 2018 - 2019

Norofizyolojik Yaklasimlar, Undergraduate, 2017 - 2018

Elektroterapi, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017

Anatomi, Undergraduate, 2016 - 2017

Egzersiz Fizyolojisi, Undergraduate, 2015 - 2016

Journal articles indexed in SCI, SSCI, and AHCI

I. Examining the earthquake-related experiences of people who experienced the earthquake in Turkey
Cemali M., Arslan B. €., Oztiirk D., Sar1 M., Alatas D. M., Cimilli E.,, Karaduman A. A.
International Journal of Social Psychiatry, 2025 (SSCI)

II. The effect of smartphone usage on physical capacity in young people
Erdoganoglu Y., Arslan B. C.
ANADOLU PSIKIYATRI DERGISI-ANATOLIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol.20, no.5, pp.499-505, 2019 (SCI-
Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. 0Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Ebeveyn Uzerindeki Etkisinin ve Ebeveynlerin Saghklar:
Hakkindaki Farkindaliklarinin incelenmesi
ALATAS D. M., CEMALI M., CIMILLI E.,, ARSLAN B. ¢., 0KSUZ ¢., KARADUMAN A. A.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, vol.12, no.2, pp.71-80, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

II. Ergonomic Evaluation of Sitting Postures in School Chairs of School-Age Children with Special Needs
CEMALI M., TUNC A. R, CIMILLI E,, ALATAS D. M., ARSLAN B. C., KARADUMAN A. A.
Journal of Occupational Therapy, Schools, &amp; Early Intervention, 2024 (ESCI)



Books

IL

11

Iv.

Integrating Gamification into the Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy

Arslan B. C,, Karaduman A. A.

in: Saglik Bilimlerinde Yiikselen Trend: Oyunlagtirma, Ozlem Ulkii Bulut,Didem Simgek Kiiciikkelepce, Editor, Ozgiir
Yayinlary, Ankara, pp.53-74, 2025

The psychological impact and management of chronic diseases: the role of gamification

Arslan B. ., Bulut 0. U., Meri¢ M.

in: Handbook of the Behavior and Psychology of Disease, Colin Martin,Rajkumar Rajendram,Vinood B. Patel,Victor
R. Preedy, Editor, Springer Nature, Kingston Upon Hull, pp.1-23, 2024

Ergoterapist ve Liderlik

AKYUREK G., ARSLAN B. (.

in: Ergoterapide Yonetim, Organizasyon ve Kayit Sistemleri, Abaoglu Hatice, Ercan Dogu Selma, Editor, Hipokrat
Kitabevi, pp.127-138, 2022

Alt Ekstremite Ortopedik Problemlerinde Ergoterapi

ARSLAN B. C.

in: Aktivite Temelli Ergoterapi, YUCEL HULYA, Editor, Hipokrat Kitabevi, Ankara, pp.393-409, 2020

Papers Presented at Peer-Reviewed Scientific Conferences

L

IL

IIL

V.

VL

Duchenne Muskiiler Distrofi Tanili Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Stresle Bas Etme Tarzlari, Sosyal
Destek Algilari, Psikiyatrik Belirtileri ve Aralarindaki iliskinin incelenmesi

ARSLAN B. ¢, OZ F,, OZTURK D., TUNC A. R, SONMEZ F. M., KARADUMAN A. A.

2. Uluslararasi Katilimhi Pediatri ve Pediatrik Norolojide Yaklasimlar Sempozyumu, Ankara, Turkey, 25 - 26 May
2024, (Summary Text)

Talus Osteokondral Lezyonlu Hastalarda Agri Siddeti, Agirlik Aktarma, Taban Alt1 Basin¢ Duyusu,
Postiiral Kontrol ve islevsel Seviyenin incelenmesi

ARSLAN B. ¢, ERDOGANOGLU Y., IRGIT K. S., BUYUKTOPCU 0.

15. Tiirk Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongresi, Nevsehir, Turkey, 06 October 2021,
(Summary Text)

Geriatrik Bireylerde Serbest Zaman Aktivitelerinin Bilissel Durum ve islevsel Beceriler Uzerine
Etkisinin incelenmesi

KOCAK R., CAKMAK REYHAN A, ARSLAN B. C.

II. Uluslararasi Katiimh Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Ogrenci Kongresi,
Turkey, 21 - 23 May 2021, vol.9, pp.84, (Summary Text)

Down Sendromlu iki Bireyde Ergoterapi Miidahale Programinin Aktivite Performansi ve Yagam
Kalitesine Etkisi: Olgu Sunumu

SOYTURK N. S., BALCI F. H,, ARSLAN B. ¢, CAKMAK REYHAN A.

II. Uluslararasi Katiimh Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Ogrenci Kongresi,
Turkey, 21 - 23 May 2021, vol.9, pp.144, (Summary Text)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinin Depresyon ve Stres
Seviyelerinin Incelenmesi

ALATLI M. N,, CAKMAK REYHAN A, ARSLAN B. C.

IL. Uluslararas1 Katihml Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Ogrenci Kongresi,
Turkey, 21 - 23 May 2021, vol.9, pp.85, (Summary Text)

Ust Ekstremite Rehabilitasyonunda isaret Dili Sembollerinin Anlamli ve Amagh Bir Aktivite Olarak
Kullaniminin Depresyon Diizeyine Etkisi

KUMRU F., CAKMAK REYHAN A., ARSLAN B. (.

I Uluslararas1 Katihmli Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Ogrenci Kongresi,
Turkey, 21 - 23 May 2021, vol.9, pp.87, (Summary Text)



VII. Talus osteokondral lezyonlu hastalarda agri siddeti ve taban alt1 basin¢ duyusu, postiiral kontrol ve
islevsel seviyeyi etkiler mi?
ARSLAN B. ¢, ERDOGANOGLU Y., IRGIT K. S, BUYUKTOPCU 0.
4. Uluslararasi Saglk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Turkey, 8 - 10 April 2021, pp.567, (Summary Text)
VIII. Konjenital Asimetrik Aglayan Yiiz Sendromu (KAAYS)'nda Erken Dénem Elektrik Stimiilasyonu: Vakia
Sunumu
SONMEZ F., GUDER N,, TEKIN E., ARSLAN B. C.
Prof. Dr. Hifz1 Ozcan 8. Uluslararasi Katthml Cerebral Palsy ve Gelisimsel Bozukluklar Kongresi, Turkey, 26 - 28
February 2021, (Summary Text)
IX. Zone 5 yaralanmalarinda 4-6 hafta tam immobilizasyon sonrasi rehabilitasyon programinin orta
donem sonuglar:: olgu sunumu
YURGA E., ERDOGANOGLU Y., HACIOSMANOGLU S., ARSLAN B. C.
17. Ulusal Tiirk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi Kongresi-6. Ulusal El Rehabilitasyonu Kongresi, Turkey, 15 - 18
November 2020, (Summary Text)
X. 18-25 yas arasi geng bireylerde akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile fiziksel aktivite ve egzersiz
kapasite diizeyleri arasinda iliski var midir?
ARSLAN B. ¢, ERDOGANOGLU Y., SAYACA ., EYUBOGLU F., BAHADIR AGCE Z.
1.Uluslararasi Giincel Sorunlar ve Teknoloji Bagimlihg1 Kongresi, 6 - 07 December 2018, (Summary Text)

Funded Projects

Sahin S., Arslan B. ¢, Bulut 0. U, Kolit Z,, Karaduman A. A, Tanriverdi M., Gélbas1 Z., TUBITAK Project, Duchenne
muskiiler distrofili ¢ocuklar i¢in oyunlagtirilmis mobil fizyoterapi egzersiz uygulamasinin gelistirilmesi ve etkinliginin
arastirilmast: 6 ay takipli tek kér randomize kontrollii ¢alisma, 2025 - 2028

Karaduman A. A, Arslan B. ¢, Tung A. R, Taskin Giirel B, Sahin S., TUBITAK Project, Duchenne Muskiiler Distrofi Tanili
Cocuklarda ikili Gérev Programmin Bilissel ve Fiziksel Fonksiyonlara ve Giinliik Yasam Aktivitelerinde Bagimsizliga
Etkisi: Tek Kér Randomize Kontrollii Calisma, 2025 - 2027

Karaduman A. A, Sénmez F. M., 0z F,, Tung A. R,, Arslan B. C., Oztiirk D., TUBITAK Project, Pediatri ve Pediatrik Nérolojide
Yaklasimlar Sempozyumu, 2024 - 2024

Meri¢ M., Belen H. M,, Arslan B. C.,, TUBITAK Project, Afetten Etkilenen Hemsirelik ve Ebelik Lisans Ogrencileri i¢in
Giiclendirme Semineri, 2023 - 2023

Peer Reviews in Scientific Publications

Fenerbahge Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, November 2023
TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, Journal Indexed in SCI-E, May 2023

Metrics

Publication: 21
Citation (WoS): 6
Citation (Scopus): 5
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1

Congress and Symposium Activities

Ergoterapi Bakis Ac¢isiyla Ruh Saghgi Sempozyumu, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2025



Ergoterapi Bakis Ag¢isiyla Ruh Saghg1 Sempozyumu, Moderator, Ankara, Turkey, 2025

Diinya Ergoterapi Giinii - Sanayinin Ciraklar: Gelecegin Ustalar1 Sempozyumu, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2024
Yasam Boyu Otizm, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2024

II. Fizyoterapide Ozel Konular Kongresi inmede Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Audience, Ankara, Turkey, 2023
Engelleri Birlikte Asalim, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2023

Ayak ve Ayak Bilegi Giinleri II “Plantar Basing Analizinin Klinik Onemi Sempozyumu, Audience, Ankara, Turkey, 2023
EYAF EXPO Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Attendee, istanbul, Turkey, 2022

Uzaktan Egitim Iyi Uygulamalar ve Ortak Akil Cahstayl, Audience, Ankara, Turkey, 2022

I1. Uluslararasi Katihml Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi & IV. Ulusal Ergoterapi Ogrenci Kongresi, Audience,
Ankara, Turkey, 2021

Invited Talks

Ozel Egitimde Oyunlastirma - Halise Arslan Ozel Egitim Okulu, Seminar, Lokman Hekim Universitesi, Turkey, November
2024

ise Bagl Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari, Seminar, Halise Arslan Ozel Egitim Okulu, Turkey, April 2024

European Youth 3D Anatomical Modeling Platform, Seminar, Erasmus+, Turkey, April 2024

Yasam Boyu Otizm, Conference, Hacettepe Universitesi, Turkey, March 2024

Ergoterapide Liderlik, Seminar, Cankir1 Karatekin Universitesi, Turkey, December 2022

Down Sendromunda Ergoterapi ve Multidisipliner Yaklagim, Seminar, Istanbul Bilgi Universitesi, Turkey, March 2019

Awards

Arslan B. (., istanbul Bilgi Universitesi Bilimsel Yayinlar1 Tesvik Odiilii, istanbul Bilgi Universitesi, May 2019
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