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Education Information

Doctorate, Cyprus International University, Institute Of Graduate Studies And Research, Beslenme ve Diyetetik (Tezli)
PhD., Cyprus (Kktc) 2021 - Continues

Postgraduate, Lefke Avrupa Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim Ve Aragtirma Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (YI)
(Tezli), Turkey 2015 - 2017

Undergraduate, Near East University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Nutrition And Dietetics, Cyprus (Kktc)
2010 - 2015

Certificates, Courses and Trainings

Health&Medicine, Bilimsel Makale Nasil Yazilmaz?, Lokman Hekim tiniversitesi, 2022
Vocational Course, ''Viicut Gelistirme ve Fitness Sporlari i¢in Spor Diyetisyenligi Kursu" , Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi
,2017

Dissertations

Postgraduate, KKTC'de Giizelyurt,Kalkanlh ve Lefke Bolgesinde Viicut Gelistirme Sporu Yapan Yetigkin Erkeklerin Beden
Algilar1 ve Yeme Tutumu ile Bigoreksiya ve Beslenme Durumlari, European University Of Lefke, Institute Of Postgraduate
Education, Tuition And Research, 2017

Research Areas

Nutrition and Dietetics, Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Lecturer, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2019 - Continues
Research Assistant, European University Of Lefke, Faculty Of Health Sciences, Department Of Nutrition And Dietetics,
2015 -2019


tel:+90 444 8 548

ACademilc ana Aaministrative rxperience

Birim Stratejik Plan Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, 2022 - Continues

Béliim Kalite Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii, 2022
- Continues

Ogrenci Temsilci Se¢im Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, 2021 - Continues

Internship Committee Member, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, 2021
- Continues

Engelsiz Birim Uyesi, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii, 2020 -
Continues

Exam Program Preparation Commission Member, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve
Diyetetik B6liimii, 2020 - Continues

Bolim KEYPS Sorumlusu, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, 2019 -
Continues

Curriculum Preparation Committee Member, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, 2019 - Continues

Program Koordinatorii, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, 2019 -
Continues

Adaptation/Exemption Committee Member, Lokman Hekim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, 2019 - Continues

Fakiilte Web Sayfas1 Komisyon Uyesi, Lokman Hekim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, 2019 - 2021

Courses

Toplum Saghgi, Undergraduate, 2023 - 2024

KLINIK BESLENME GOCUK STA]JI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
Sporcu Beslenmesi, Undergraduate, 2022 - 2023

TOPLU BESLENME SISTEMLERI STAJI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
SEMINER SUNUMU, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

TOPLUM BESLENMESI STAJI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
Besin Intoleransi ve Alerjileri, Undergraduate, 2022 - 2023

Toplum ve Saghk, Undergraduate, 2022 - 2023

KLINIK BESLENME ERISKIN STA]JI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022
PROJE CALISMASI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Toplu Beslenme Sistemleri Staji, Undergraduate, 2022 - 2023

Seminer Hazirlama , Undergraduate, 2022 - 2023

Egzersiz ve Beslenme , Undergraduate, 2022 - 2023

Klinik Beslenme Eriskin Staji, Undergraduate, 2022 - 2023

Beslenme ilkeleri, Undergraduate, 2022 - 2023

klinik Beslenme Cocuk Staji, Undergraduate, 2022 - 2023

Proje Planlama Teknikleri, Undergraduate, 2022 - 2023

Diyaliz Hastalarinda Beslenme , Associate Degree, 2022 - 2023

Toplum Beslenmesi Staji, Undergraduate, 2022 - 2023

ANNE COCUK BESLENMESI, Undergraduate, 2020 - 2021

ANNE VE COCUK BESLENMESI, Undergraduate, 2020 - 2021

SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2020 - 2021

BESLENME VE DIYETETIiK ALANINDA STAJ CALISMASI, Undergraduate, 2021 - 2022
DIYALIZ HASTALARINDA BESLENME, Associate Degree, 2021 - 2022
YASLILIKTA BESLENME, Associate Degree, 2021 - 2022



SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2020 - 2021

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI 11, Undergraduate, 2020 - 2021

BESLENME ILKELERI UYGULAMASI-II, Undergraduate, 2020 - 2021

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAViSI UYGULAMASI II, Undergraduate, 2020 - 2021
SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2020 - 2021

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAViSi UYGULAMASI I, Undergraduate, 2020 - 2021
BESLENME ILKELERI, Undergraduate, 2020 - 2021

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK, Undergraduate, 2019 - 2020

BESLENMEYE GIRIS, Associate Degree, 2020 - 2021

BESLENME ANTROPOLO]JiSi, Undergraduate, 2020 - 2021

BESLENMEYE GiRIS, Associate Degree, 2020 - 2021

BESLENME ILKELERi UYGULAMASI-I, Undergraduate, 2020 - 2021

EGZERSIZ VE BESLENME, Undergraduate, 2020 - 2021

BESLENMEYE GiRIS, Associate Degree, 2020 - 2021

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI I, Undergraduate, 2020 - 2021

Articles Published in Other Journals

I. Revealing the Nourishing Nexus: Exploring How Eating Behaviors Impact Quality of Life Among
Turkish Women
DAG A, BARAN 0. NAHYA N., SUT C,, KARTAL M. E,, DAG B., COSKUN A., YOCECAN S., DOGAN G.
Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.52, no.3, pp.20-31, 2024 (Peer-Reviewed Journal)
II. Yash Bireylerde Protein ve Egzersizin Onemi
Siit C.
Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.3, no.1, pp.38-57, 2024 (Peer-Reviewed Journal)
IIl. ANTiOKSIDAN VIiTAMINLERIN DIABETES MELLITUS'TA GELISEN OKSIDATIiF STRES UZERINDEKI
ROLU
Siit C,, Aygiil R. D., Mercanligil S. M.
Selcuk Saglik Dergisi, vol.4, no.3, pp.503-519, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
IV. Depresyonu Besin Ogeleri ile Onleyebilir veya Siddetini Azaltabilir Miyiz?
Siit C.

Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, vol.8, no.3, pp.492-500, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

I. Beslenmenin Diinya Gériisii: Kiiresel Yetersiz Beslenmenin Yiizleri
Giingor A. E, Siit C.
in: BESLENME, Dog. Dr. Miige Arslan, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara, pp.780-803, 2024
II. ANTIOKSIDAN VITAMINLERDEN C VE E VITAMININ SPORCU PERFERMANSI UZERINE ETKILERI
Siit C.
in: SAGLIK & BILIM 2023: Beslenme-II, Hatice Baygut, Editor, Efeakadmi Yayinlary, istanbul, pp.212-228, 2023
III. Akdeniz Diyeti ve Melatonin
Siit C.
in: SAGLIK & BILIM 2023: Beslenme-I, Hatice Baygut, Editor, Efe Akademi, istanbul, pp.45-61, 2023
IV. Egzersiz ve Sporda Beslenme ve Yeme Bozukluklar: - 2020
Siit C.

in: Beslenme ve Diyetetik, Cemaliye Siit)Nevin Aktas, Editor, Tiirkiye Klinikleri Yaymnevi, Ankara, pp.113-118, 2020



Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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VIL
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IX.

XL

XIL

DIYET MODELLERININ SPORCU PERFORMANSI UZERINE ETKILERI

Siit C,, Nahya N.

9. Uluslararasi Saglikh Yagsam Kongresi, istanbul, Turkey, 7 - 08 November 2024, vol.1, n0.53866, pp.292

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS WITH EATING SPEED AND
APPETITE STATUS IN ADULT WOMEN

BARAN 0, KARTAL M. E, SUT C., DAG B., YUCECAN S, DAG A.

46th ESPEN Congress, 7 - 10 September 2024

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND DIETARY HABITS IN OBESE
INDIVIDUAL

SUT C., BARAN 0., KARTAL M. E,, DAG B., YUCECAN S, DAG A.

46th ESPEN Congress, Milan, Italy, 7 - 10 September 2024

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION HABITS AND QUALITY OF LIFE IN ADULT
WOMEN WITH NORMAL BODY MASS INDEX

BARAN 0., DAG B., SUT C., KARTAL M. E, YUCECAN S., DAG A.

5th INTERNATIONAL ISTANBUL CURRENT SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, istanbul, Turkey, 1 - 03 April 2024,
pp.53-54

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NIGHT EATING SYNDROME IN ADULT OBESE WOMEN
AND PREFERRED FOODS AT MIDTERM MEALS

KARTAL M. E, SUT C, DAG B., DAG A, YUCECAN S, BARAN 0.

5th INTERNATIONAL ISTANBUL CURRENT SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, istanbul, Turkey, 1 - 03 April 2024,
pp.55-56

KKTC’DE VUCUT GELISTIRME EGZERSIZI YAPAN ERKEK BIREYLERIN EGZERSIZ BAGIMLILIGI VE
YEME DAVRANISLARININ BEDEN ALGISI VE VUOCUT KOMPOZISYONU UZERINDEKI ETKISI

Siit Kurt C.

L. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, Ankara, Turkey, 3 - 05 November 2023, pp.66

Yetiskin kadinlarda covid-19 ge¢irme durumunun beslenme davranisi ile iliskisinin degerlendirilmesi
Kartal M. E,, Baran 0., Dag B., Siit Kurt C,, Dag A,, Yiicecan S.

6th International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences (EurasianBioChem 2023), Ankara,
Turkey, 11 - 13 October 2023, pp.222

Normal viicut agirhgindaki kadinlarda seker tiiketim siklig: ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi

BARAN 0., KARTAL M. E,, DAG B., SUT C., DAG A, YUCECAN S.

6th International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences (EurasianBioChem 2023), Ankara,
Turkey, 11 - 13 October 2023, pp.221

SUT VE SUT UORUNLERININ TOKETiMi ILE PROSTAT KANSERI ILISKiSI

Siit C.

8. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE VE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI, istanbul, Turkey, 23 - 24 December 2022,
vol.1,n0.52866, pp.469

KKTC' DEKi VOCUT GELiISTIRME SPORU YAPAN BiREYLERIN YEME BOZUKLUGU BiGOREKSiYA
DURUMU

Siit C., Aktas N.

Uluslararasi Akademik Ogrenci Calismalar1 Kongresi, Ankara, Turkey, 17 - 18 November 2018, vol.1, no.6, pp.110
e Spor Beslenmesinde Giincel Yaklasimlar Sempozyumu Arastirma makalesi sunumu: Yiksek Lisans
c¢alismasindan (2018)

Siit C., Aktas N.

Spor Beslenmesinde Giincel Yaklagimlar Sempozyumu, istanbul, Turkey, 23 - 24 March 2018

IKLIM-ORGANIK TARIM VE SAGLIK ILigKisi

Siit C.

I. Uluslararsi Sehir Cevre ve Saglik Kongresi, iskele, Cyprus (Kktc), 11 - 15 May 2016, vol.1, no.1, pp.63-76



Metrics

Publication: 21

Congress and Symposium Activities

Evrensel Beslenme Piramitleri: AKdeniz Diyeti Piramidi Kibris Uyarlamasi, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2024
KRONIK BOBREK YETMEZLIGININ BESLENME TEDAViSINDE GUNCEL YAKLASIMLAR , Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc),
2023

I. ULUSLARARASI SPORDA VE EGZERSIZDE BESLENME KONGRESI, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2023

IEHSC 2023 - 2 nd INTERNATIONAL AVRASYA HEALTH SCIENCES CONGRESS, Invited Speaker, Trabzon, Turkey, 2023
OTOIMMUN HASTALIKLARDA GLUTENIN YERi VE GUNEL YAKLASIMLARI, Audience, Ankara, Turkey, 2023
Obezitenin Yonetiminde Farkl Yaklasimlar , Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2023

Afet Durumlarinda Beslenme Yaklagimi, Audience, Ankara, Turkey, 2023

Evital ile diyeteisyenlik mesleginde dijitallesme, Audience, Ankara, Turkey, 2023

8. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE VE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI, Attendee, istanbul, Turkey, 2022

Yapay Zeka : Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar , Audience, Ankara, Turkey, 2022

Sporcularda Performans Artirmada Beslenmenin Onemi, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2022

Tat Algisi : Duyularin Lezzete Doniisiimii, Audience, Ankara, Turkey, 2022

II. Ulusal Lokman Hekim Hekim Beslenme ve Diyetetik E- Ogrenci Sempozyumu, Working Group, Ankara, Turkey, 2022
Mezunlarimizla Bulusuyoruz II, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Bilimin Isiginda , Audience, Ankara, Turkey, 2022

Konunun Uzmanlariyla Bulusuyoruz-2, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Yogun Bakim Hastalarinda Enteral ve Parenteral Beslenme , Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2022

Bilimin Isiginda Webinar, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Toplu Beslenme Sistemleri Siireglerinde Besin Giivenligini Saglamada Temel Prensipler , Audience, Lefkosa, Cyprus
(Kktc), 2022

BESLENMEDE GUNCEL KONULARA BAKIS, Audience, Lefke, Cyprus (Kktc), 2022

Siiper Lig Takimlarinda Diyetisyen Olmak, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Sezgisel Yeme ve Yeme Farkindaligi, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Diyabetin Beslenme Tedavisinde Bir Ogiin Planlama Yénetimi ve CHO Sayimi Teknigi, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc),
2022

Okyanusu Asmak, Audience, Ankara, Turkey, 2022

Bariatrik Cerrahi Sonrasi Beslenme Nasil Olmali? Kilavuzlar Ne Diyor?, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2022
Miicadelene inan Asla Pes Etme , Audience, Ankara, Turkey, 2022

Hiicresel Molekiiler Beslenme ve Kanser, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2022

Diisiik CHO'l1 Diyet Tedavilerinin endokrin Sistem Uzerine Etkileri, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2022

Diyabette Tibbi Beslenme Tedavi ve Ogiin Planlama Yéntemleri Klavuzlar Ne Diyor?, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc),
2021

flk 1000 Giin 1000 Mikrobiyota veEtkili Faktorler, Audience, Ankara, Turkey, 2021

Siirdiiriilebilir Yasam: Akdeniz Diyeti, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2021

Engelliligi Biliyor Anliyor Muyuz?, Audience, Ankara, Turkey, 2021

1. Ulusal Lokman Hekim iiniversitesi Beslenme ve Diyetetik E-Sempozyumu, Working Group, Ankara, Turkey, 2021
Fenilketoniiri ve Beslenme , Audience, Ankara, Turkey, 2021

Diyet Polifenollerinin Bagirsak Saghgi ve Mikrobiyota Uzerine Etkileri, Audience, Ankara, Turkey, 2021

Prediyabette Beslenme Onerileri, Audience, Ankara, Turkey, 2021

Beslenme ve $iddet, Audience, Ankara, Turkey, 2021

"HER YONUYLE OBEZITE SEMPOZYUMU”, Working Group, Ankara, Turkey, 2020

DIYABETTE GUNCEL BESLENME TEDAVILERI", Audience, Girne, Cyprus (Kktc), 2018

"DIYETISYEN GOZUYLE OBEZITE", Working Group, Lefke, Cyprus (Kktc), 2018



ULUSAL YASLILIK SEMPOZYUMU", Working Group, Lefke, Cyprus (Kktc), 2018

Spor Beslenmesinde Giincel Yaklasimlar Sempozyumu , Invited Speaker, istanbul, Turkey, 2018

EGZERSIZ VE SPOR YAPAN BIREYLERDE PROTEIN ALIMI SEMINERI", Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2017
VUCUT GELISTIRME VE FITNESS SPORLARI ICIN SPOR DIYETiSYENLIGI KURSU, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2017
" I. PALYATIF BAKIM SEMPOZYUMU" , Working Group, Lefke, Cyprus (Kktc), 2017

" KLINiK NUTRISYON EGiTiMi SEMPOZYUMU", Working Group, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2016

OBEZITEDE GUNCEL YAKLASIMLAR, Working Group, Lefke, Cyprus (Kktc), 2016

KARBONHIDRAT SAYIMI KURSU", Audience, Istanbul, Turkey, 2016

5. ULUSAL SAGLIKLI YASAM SEMPOZYUMU", Audience, istanbul, Turkey, 2016

BARIATRIK CERRAHI DIYETiSYENLIGI KURSU", Audience, istanbul, Turkey, 2016

MESLEGI TEHDIT EDEN ENFEKSIYONLAR, Audience, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 2013

Invited Talks

Mamak halkinda Beslenme Egitimi, Seminar, Lokman Hekim Universitesi ve Mamak Belediyesi Isbirligi, Turkey, July 2022
Halka Beslenme Egitimi-2, Seminar, Lokman Hekim Universitesi ve Mamak Belediyesi Isbirligi, Turkey, July 2022
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