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International Researcher IDs  ScholarID: TsIDv3AAAAAJ ORCID: 0000-0001-8690-1341 Publons / Web Of Science ResearcherID: AAF-9984-2020 ScopusID: 57277211900 Yoksis Researcher ID: 226141
Education InformationDoctorate, Ankara University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2017 - 2023Postgraduate, Ankara University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2014 - 2017Undergraduate, Ankara University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2010 - 2014
Foreign LanguagesEnglish, C1 Advanced
Certificates, Courses and TrainingsVocational Training, Başarı ile akademik makale yayınlayabilmek: Editörümüzden bazı önemli detaylar, wiley, 2023Vocational Training, Wiley ve Tübitak ücretsiz açık erişim makale yayımlama anlaşması temel unsurları, wiley, 2023
DissertationsDoctorate, Çocuklarda El Kavrama Gücü için Normatif Referans Değerlerinin Oluşturulması ve Beslenme Durumu ileİlişkisi, Ankara University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2023Postgraduate, Geriatri kliniğinde yatan hastalarda besin alımı, malnutrisyon ve depresyon arasındaki ilişki, AnkaraUniversity, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, 2017
Research AreasNutrition and Dietetics, Health Sciences
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Lokman Hekim University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, 2023 -Continues



Research Assistant, Mugla Sitki Kocman University, 2015 - 2023
Academic and Administrative ExperienceMezuniyet Sonrası Eğitim Komisyonu Üyesi, Lokman Hekim University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve DiyetetikBölümü, 2023 - ContinuesAnabilim Dalı Akademik Kurul Üyesi, Lokman Hekim University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü,2023 - Continues
Coursesçocuk hastalıklarında beslenme tedavisi 1, Undergraduate, 2023 - 2024yüksek lisans tezi, Postgraduate, 2023 - 2024Yaşlılıkta beslenme, Undergraduate, 2022 - 2023seminer hazırlama, Undergraduate, 2023 - 2024Anne Çocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2022 - 2023seminer, Postgraduate, 2023 - 2024ANNE VE ÇOCUK BESLENMESİ, Undergraduate, 2022 - 2023beslenme diyetetik alanında staj çalışması, Undergraduate, 2023 - 2024Yaşam döngüsünde beslenme, Undergraduate, 2023 - 2024toplum beslenmesi stajı, Undergraduate, 2023 - 2024yeme davranış bozukluklarında beslenme tedavisi, Undergraduate, 2023 - 2024Bebek ve Çocuk Beslenmesi, Postgraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023proje planlama teknikleri, Undergraduate, 2023 - 2024yaşlılıkta beslenme, Associate Degree, 2023 - 2024klinik beslenme çocuk stajı, Undergraduate, 2023 - 2024
Jury MembershipsPhD Thesis Monitoring Committee Member, PhD Thesis Monitoring Committee Member, Ankara Üniversitesi, December,2023Doctorate, Doctorate, Başkent Üniversitesi, July, 2023Doctoral Examination, Doctoral Examination, Ankara Üniversitesi, June, 2023
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Assessment o f eating disorders and depression in postpartum women Tayhan F., DOĞAN G., YABANCI AYHAN N., Sancar C.European Journal of Clinical Nutrition, vol.78, no.4, pp.314-319, 2024 (SCI-Expanded)II. Evaluation of the Effectiveness o f Using Handgrip Strength in Determining Malnutrition in    AdolescentsDoǧan G., Yabancı Ayhan N., Tuna Kırsaçlıoğlu C., Kuloğlu Z., Kansu Tanca A.Topics in Clinical Nutrition, vol.38, no.4, pp.336-345, 2023 (SCI-Expanded)III. Possible predictors for  sarcopenia in community-dwelling elderly: neck and calf circumferences   Indicateurs potentiels de la sarcopénie chez les personnes âgées vivant à domicile: circonférences  du cou et des molletsDoğan G., Yabancı Ayhan N., Vaz De Almeida M. D.Geriatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, vol.21, no.1, pp.69-77, 2023 (SCI-Expanded)



IV. Relationship between malnutrition and sarcopenia in elderly Turkish community-dwellers Relation entre la dénutrition et la sarcopénie chez les personnes âgées de la communauté Turque    Doğan G., Yabancı Ayhan N.Nutrition Clinique et Metabolisme, vol.36, no.1, pp.40-45, 2022 (SCI-Expanded)V. The Relationship between Neck Circumference and Obesity in Children and Adolescents Yabancı Ayhan N., Doğan G., Öztürk M. E., Tokaç Er N., Yılmaz H. Ö.INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD ENGINEERING, vol.4, no.2, pp.144-147, 2018 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Supplementation use and diet changes during COVID-19 pandemic according to  anxiety level and  Mediterranean diet adherenceDoğan G., Özyıldırım C., Yabancı Ayhan N.Clinical Nutrition ESPEN, vol.54, pp.122-129, 2023 (ESCI)II. Hand grip strength in young adults: association with obesity-related anthropometric variables Doğan G., Tokaç Er N., Öztürk M. E., Meriç Ç. S., Yilmaz H. Ö., Yabancı Ayhan N.Journal of Public Health (Germany), 2023 (ESCI)III. Association Between Nutritional Status and Depression in Hospitalized Elderly Patients Doğan G., Yabancı Ayhan N., Varlı M.Aging Medicine and Healthcare, vol.13, no.3, pp.118-124, 2022 (Scopus)IV. Prevalence of overweight, obesity and abdominal obesity in Health Sciences Faculty students Tokaç Er N., Doğan G., Meriç Ç. S., Yılmaz H. Ö., Öztürk M. E., Yabancı Ayhan N.Clinical Nutrition ESPEN, vol.46, pp.466-470, 2021 (ESCI)V. Yaşlıda Malnütrisyon ve Değerlendirilmesinde Antropometrik ve Laboratuvar YöntemlerDoğan G., Köksal E.E - Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi (BSBD), vol.10, no.1, pp.73-84, 2021 (Peer-Reviewed Journal)VI. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ TÜKETİMİ ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMAYabancı Ayhan N., İplikçi G., Şimşek I.the journal of academic social sciences, vol.6, no.67, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VII. BESLENME ALZHEIMERDAN KORUYUCU BİR FAKTÖR MÜDÜR?İPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, vol.6, no.1-2-3, pp.1-11, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Çocukluk çağı ve adölesan dönemde beslenmeDOĞAN G., İLHAN ESGİN M., YABANCI AYHAN N.in: İnsanda beslenme esasları, Çelik, Fatma; Soylu Meltem, Editor, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, pp.529-546, 2023II. Beslenmenin Osteosarkopeni ile İlişkisi  Şarahman Kahraman C., Doğan G.in: Beslenme Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar I, Prof. Dr. Aliye Özenoğlu, Editor, Eğitim Yayınevi,İstanbul, pp.111-126, 2023III. Bitki ve Hücre Bazlı EtYumak Ş. C., DOĞAN G.in: Sağlık Bilimleri Alanında Gelişmeler, Prof. Dr. Salim Güngör, Editor, Platanus Publishing, Ankara, pp.37-50, 2023IV. Geriatrik Hastalarda Nutrisyonel DestekYABANCI AYHAN N., DOĞAN G.in: Klinik Nutrisyon Uygulama İlkeleri, Muhittin Tayfur, Çetin Özbek, Banu Süzen, Editor, Hatiboğlu Yayıncılık,



Ankara, pp.379-401, 2021V. The Relationship between Childhood Obesity and MicrobiotaDOĞAN G., İLHAN M., TOKAÇ ER N., MERİÇ Ç. S., YILMAZ H. Ö., ÖZTÜRK M. E., TAYHAN KARTAL F., YABANCI AYHANN.in: Innovations in Health Sciences, Shapekova Nelya Lukpanovna, Ak Bilal, Esatoğlu Afsun Ezel, Editor, CambridgeScholars Publishing, pp.161-174, 2020VI. Vitamin D in prevention of neurodegenerative disesases. ÖZTÜRK M. E., İPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.in: Health Science Research in the Globalizing World, 2018., Edt. Alexandrova E, Shapekova NL, Ak Bilal, ÖzcanaslanF., Editor, St. Kliment Ohridski University Press, Sofija, pp.463-473, 2018VII. An Important Factor Affecting Nutritional Status: Circadian RhythmYILMAZ H. Ö., İPLİKÇİ G., MERİÇ Ç. S., ÖZTÜRK M. E., İLHAN M., YABANCI AYHAN N.in: Health Sciences Research in the Globalizing World, ALEXANDROVA, Elena SHAPEKOVA, Nelya Lukpanovna AK,Bilal ÖZCANASLAN, Fügen, Editor, ST. KLIMENT OHRIDSKI UNIVERSITY PRESS, Sofija, pp.393-403, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND FOOD CONSUMPTION IN WOMENCOŞKUN A., NAHYA N., DOĞAN G., DAĞ A.VII. INTERNATIONAL ANKARA MULTIDISCIPLINARY STUDIES CONGRESS, Ankara, Turkey, 5 - 06 March 2024II. RELATIONSHIP BETWEEN FOOD ADDICTION AND SOME MICRONUTRIENTS IN WOMENNAHYA N., COŞKUN A., DOĞAN G., YÜCECAN S.VII. INTERNATIONAL ANKARA MULTIDISCIPLINARY STUDIES CONGRESS, Ankara, Turkey, 5 - 06 March 2024III. KADINLARDA FİZİKSEL AKTİVİTE DURUMU VE YEME DAVRANIŞI İLİŞKİSİ NAHYA N., DOĞAN G., COŞKUN A., DAĞ A., YÜCECAN S.2. Uluslarası Topkapı Blimsel Araştırmalarda Güncel Gelişmeler Kongresi, İstanbul, Turkey, 20 - 21 October 2023IV. GENÇ YETİŞKİN KADINLARDA YEMEK YEME HIZI VE YAŞAM KALİTESİ İLİŞKİSİ COŞKUN A., DOĞAN G., NAHYA N., DAĞ A., YÜCECAN S.2. Uluslarası Topkapı Blimsel Araştırmalarda Güncel Gelişmeler Kongresi, İstanbul, Turkey, 20 - 21 October 2023V. PARENTAL INFLUENCE IN SHAPING EATING BEHAVIORS AND WEIGHT MANAGEMENT INCHILDHOODDOĞAN G., Nurkan M.6 th INTERNATIONAL HALICH CONGRESS, İstanbul, Turkey, 18 August 2023VI. Farklı Beslenme Şekillerinin Bağırsak Mikrobiyotası Üzerine Etkileri.akbulut b., DOĞAN G.1ST International Conference on Trends in Advanced Research, Konya, Turkey, 04 March 2023, vol.1VII. Genç Yetişkin Bireylerde Aleksitimi ve Akdeniz Diyetine Uyum İlişkisinin İncelenmesi.ahıskalıoğlu z., Koç E. N., DOĞAN G.International Cappadocia Health and Life Conference (ICHELIC-2022), Kapadokya, Turkey, 24 August 2022, pp.84-85VIII. The Relation Between Alexithymia and Eating Disorders.Koç E. N., ahıskalıoğlu z., DOĞAN G.International Congress on Biological and Health Sciences, Turkey, 24 February 2022IX. Probiyotiklerin Sağlık Üzerine Etkileri.göktaş a., DOĞAN G., çelik e., YABANCI AYHAN N.International Conference on Different Aspects of Health, 12 - 14 November 2020X. Nordik Diyeti ve Sağlığı Koruyucu EtkileriÇelik E., DOĞAN G., Göktaş A., YABANCI AYHAN N.International Conference on Different Aspects of Health, 12 - 14 November 2020XI. KARDİYOVASKÜLER HASTALIGI OLAN DİYABETLİ ERİSKİN ERKEKLERDE SAGLIK PROFİLİNİN



İNCELENMESİDOĞAN G., duru a. c., laçin m., ergül e., YABANCI AYHAN N.2.Uluslararası Saglıklı Beslenme Kongresi, 10 - 12 October 2019XII. Yaşlılarda Protein Alımı, Günlük Yaşam Aktivite Düzeyleri Ve Beslenme Durumlarının İlişkisiDOĞAN G., BAYDAN N., ÖZÇELİK C., ÖZMEN D., YABANCI AYHAN N.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, 10 - 12 October 2019XIII. Predictive ability o f the mini nutritional assessment short form in comparison with body mass index    in hospitalized elderlyYABANCI AYHAN N., DOĞAN G.26th European Congress on Obesity, 28 April - 01 May 2019XIV. Relationship between body mass index and hand grip strength in community dwelling  DOĞAN G., YABANCI AYHAN N.26th European Congress on Obesity, 28 April - 01 May 2019XV. The general health profile o f patients presenting to  a dietary clinic  ONUR A., İPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Ankara, Turkey, 29 November - 01 December 2018XVI. Genç Yaşlılarda Kemik Sağlığını Etkileyen Bazı Besin Ögeleri Alımlarının SaptanmasıDOĞAN G., YABANCI AYHAN N.Yaşlanan Omurga Sempozyumu, Turkey, 16 October 2018XVII. Bariatrik Cerrahi Öncesi ve Sonrasında Diyetisyenin Rolüözçelik c., DOĞAN G.International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology/SANAR2018, 3 - 05 May 2018XVIII. The Relationship Between Vitamin D and Preeclampsia.özmen d., DOĞAN G., YABANCI AYHAN N.1. International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology/SANAR2018, 3 - 05 May2018XIX. Comparison of Nutritional Status in Elderly Living at Home or Community Dwelling DOĞAN G., ÖZTÜRK M. E., YABANCI AYHAN N.International Congress on Multidisciplinary Approach to Elderly Health and Care, 22 - 23 March 2018XX. Energy and Nutrient İntake in Hospitalized Elderly According to  Functional Dependency   DOĞAN G., YABANCI AYHAN N., VARLI M.International Congress on Multidisciplinary Approach to Elderly Health and Care, 22 - 23 March 2018XXI. Yaşlılarda Malnutrisyon ve Etki Eden EtmenlerİPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.3. Uluslararası Bütünleşik Sağlık ve Bakım Kongresi, 29 November - 02 December 2017XXII. Serebral Palsili Çocuklarda Ağırlık DenetimiİPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.3. Uluslararası Bütünleşik Sağlık ve Bakım Kongresi, 29 November - 02 December 2017XXIII. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN GENEL BESLENME ALIŞKANLIKLARININ İNCELENMESİMERİÇ Ç. S., YILMAZ H. Ö., İPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.II. INES International Academic Research Congress, Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017, pp.629XXIV. BESLENME VE DİYETETİK ÖĞRENCİLERİNİN ENERJİ VE BESİN ÖGELERİ ALIMLARININDEĞERLENDİRİLMESİYILMAZ H. Ö., İPLİKÇİ G., MERİÇ Ç. S., YABANCI AYHAN N.II. INES International Academic Research Congress, Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017, pp.628XXV. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE BESİN ÖGELERİ ALIMI İLE AKADEMİK BAŞARI NOT ORTALAMALARIARASINDAKİ İLİŞKİİPLİKÇİ G., YILMAZ H. Ö., MERİÇ Ç. S., YABANCI AYHAN N.II. INES International Academic Research Congress, Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017, pp.627XXVI. alzheimerdan korunmada beslenmenin önemiİPLİKÇİ G., YABANCI AYHAN N.



9. ulusal yaşlılık kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2017XXVII. the relationship between neck circumference and obesity in children and adolescents YABANCI AYHAN N., İPLİKÇİ G., ÖZTÜRK M. E., TOKAÇ ER N., YILMAZ H. Ö.6. International conference on nutrition and food sciences, 10 - 12 May 2017XXVIII. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE ALGILANAN STRESİNBESLENME DURUMU ÜZERİNE ETKİSİİPLİKÇİ G., UÇAR A., YABANCI AYHAN N.Ines International Academic Research Congress 2016, 9 - 10 October 2016XXIX. YURTTA KALAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SÜT TÜKETİMALIŞKANLIKLARIYABANCI AYHAN N., İPLİKÇİ G.Ines International Academic Research Congress 2016, 3 - 05 November 2016XXX. GEBELİK ÖNCESİ VÜCUT AĞIRLIĞININ PREEKLAMPSİ ÜZERİNE ETKİSİASLAN N. N., İPLİKÇİ G., YARDIMCI H.I. Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Hastalıkları ve Ana Çocuk Sağlığı Kongresi, 7 - 08 October 2016XXXI. ÜNİVERSİTEYE DEVAM EDEN KADINLARDA BESLENME ALIŞKANLIKLARININ UYKU SÜRESİ ÜZERİNEETKİSİASLAN N. N., YARDIMCI H., İPLİKÇİ G.1. uluslararası ve 2. ulusal kadın hastalıkları ve ana çocuk sağlığı kongresi, 7 - 08 October 2016
Activities in Scientific JournalsOpen Access Journal of Frailty Science, Committee Member, 2024 - ContinuesJournal of Nutraceuticals and Health, Committee Member, 2023 - Continues
Memberships / Tasks in Scientific Organizationstürkiye diyetisyenler derneği, Member, 2022 - Continues, Turkey
Scientific RefereeingTürkiye Diyabet ve Obezite Dergisi , National Scientific Refreed Journal, April 2024SCIENTIFIC REPORTS, SCI Journal, February 2024INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL HEALTH RESEARCH, SCI Journal, February 2024Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Guided, Inonu University, Turkey, December 2023CURRENT AGING SCIENCE, Other Indexed Journal, September 2023JOURNAL OF ORTHOPAEDIC SURGERY AND RESEARCH, SCI Journal, August 2023REVISTA DE NUTRICAO, SCI Journal, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023



TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Lokman Hekim University,Turkey, August 2023Karya Journal of Health Science, National Scientific Refreed Journal, July 2023CLINICAL AND EXPERIMENTAL HEALTH SCIENCES, Journal Indexed in ESCI, June 2023APPLIED NEUROPSYCHOLOGY:ADULT, SCI Journal, June 2023Beslenme ve Diyet Dergisi, National Scientific Refreed Journal, April 2023Beslenme ve Diyet Dergisi, National Scientific Refreed Journal, April 2023Epidemiology and health, SCI Journal, March 2021
MetricsPublication: 51 Citation (Scopus): 4 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 1
Invited Talks“Beslenme ve Sağlık Sempozyumu 2024 / Her Yönüyle Otizm Spektrum Bozukluğu”, Conference, İstanbul RumeliÜniversitesi, Turkey, April 2024Dudak Damak Yarıklı Hastalarda Beslenme Tedavisi, Seminar, Lokman Hekim Üniversitesi, Turkey, January 2024Özel gereksinimli çocuklarda güncel beslenme yaklaşımları, Seminar, Lokman Hekim Üniversitesi, Turkey, January 2024Sağlıklı çocuk ve adölesanlar için beslenme durumunun değerlendirilmesi, Conference, Sağlık Bakanlığı, Turkey,November 2023Makale Kritik Tartışması "Evaluation of effectiveness of using handgrip strength determining malnutrition ofadolescents", Seminar, Sağlık Öğrenci Forumu (Hacettepe Üniversitesine bağlı bir öğrenci topluluğu), Turkey, October2023Çocukların büyüme ve gelişiminde sağlıklı beslenmenin önemi, Seminar, Lokman Hekim Üniversitesi, Turkey, July 2023DMD'de beslenme, Seminar, Aile Bilgilendirme Semineri, Turkey, June 2023
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