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Egitim Bilgileri

Doktora, Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programi, Tiirkiye 2022 -
Devam Ediyor

Yiiksek Lisans, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Y1) (Tezli), Tiirkiye 2020 -
2022

Lisans, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii, Tiirkiye 2015 - 2019
Lisans, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii, Tiirkiye 2015 - 2018

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Mesleki Egitim, NUTRIUPDATE: Adult Nutrition Virtual Meeting, KEPAN, 2023

Mesleki Egitim, Academic Writing: How to Get your Research Published, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi, 2023
Mesleki Egitim, SIKAYET YONETIMI, ODTU, METU, bilgeis, 2023

Diger, BILIMSEL MAKALE TARTISMA ETKINLiGl, Lokman Hekim Universitesi, 2022

Mesleki Kurs, Mutfak Yénetimi Hizmetleri, istanbul isletme Enstitiisii, 2021

Mesleki Egitim, D Vitamini,K2 Vitamini ve Koenzim Q10, NBT Akademi, 2021

Mesleki Egitim, MS PowerPoint Animasyon Egitimi, Lokman Hekim Universitesi, 2021

Mesleki Kurs, SPSS EGITiMI, ISTANBUL iSLETME ENSTITUSU, 2021

Mesleki Egitim, Bilimsel Arastirma ve Yazma Teknikleri Egitimi, ISTANBUL ISLETME ENSTITUSU, 2020

Egitim Yonetimi ve Planlama, UZAKTAN EGITiM YETKINLiKLERI SERTIFiKASI, SABAK,YOKAK,SADBEK, 2020
Mesleki Kurs, ETKILI SUNUM TEKNIKLERI, ISTANBUL ISLETME ENSTITUSU, 2020

Mesleki Egitim, GIDA VE SU SEKTORUNDE CALISANLAR ICIN HiJYEN EGiTiMi, ERZINCAN HALK EGITIM MERKEZI, 2019
Kisisel Gelisim, DIKSIYON EGITiMi, ERZINCAN HALK EGITiM MERKEZI, 2019

Kisisel Gelisim, KiSISEL STRES YONETIMI, ODTU,METU,bilgeis, 2017

is Saghg ve Giivenligi, GENEL IS SAGLIGI VE GUVENLIGI, ODTU,NETU,bilgeis.net, 2017

Kisisel Gelisim, ZOR INSANLARLA BAS ETME, ODTU,METU bilgeis.net, 2017

Yaptig1 Tezler

Yiiksek Lisans, Tip-2 diyabetli bireylerde faz a¢isinin diyet kalitesi, fiziksel aktivite, duygu durumu ve antropometrik



oélciimler ile iligkisinin incelenmesi, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii,
2022

Arastirma Alanlari

Saglk Bilimleri

Akademik Unvanlar / Gorevler

Aragtirma Gorevlisi, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2020 - Devam

Ediyor

Akademik idari Deneyim

Beslenme ve Diyetetik B6liim Kurul Raportdrii, Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve
Diyetetik B6liimii, 2021 - Devam Ediyor

Béliim Stratejik Plan Komisyonu Uyesi, Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Bo6liimii, 2021 - Devam Ediyor

Fakiilte Web Sitesi Komisyonu, Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii,
2021 - Devam Ediyor

Kitap & Kitap Boliimleri

I. DIYABET, PREBIYOTIK VE PROBiYOTiKLER

COSKUN A, KARTAL M. E, DAG B., DAG A.
Saglik &amp; Bilim 2023 Beslenme-II, Baygut, Hatice, Editor, Efe Akademi Yayinlari, istanbul, ss.59-79, 2023

II. Saghkh Beslenmede Yag Aliminin Onemi
DAG A, KARTAL M. E.
Yaglarin Saglikta, Hastaliklarda ve Bazi Ozel Durumlarda Onemi, Mercanhgil, Seyit Mehmet, Editér, Tiirkiye
Klinikleri, Ankara, ss.1-7, 2023

III. SIRKADYEN RiTiM VE BESLENME
KARTAL M. E.,, COSKUN A, DAG B, DAG A.
Saglik ve Bilim-2023: Beslenme-1, Baygut, Hatice, Editor, Efe Akademi Yayinlari, Istanbul, ss.113-130, 2023

IV. DIYET POSASI VE SAGLIK
KARTAL M. E.,, COSKUN A, DAG B, DAG A.
Saglik &amp; Bilim 2023 Beslenme-II, Baygut, Hatice, Editér, Efe Akademi Yaymlari, istanbul, ss.103-113, 2023

V. B12 VITAMINI EKSiKLiGININ MERKEZI SiNIiR SiSTEMi UZERINE ETKILERI
KARTAL M. E,, DAG B., DAG A.
Saglik &amp; Bilim 2023 Beslenme-II, Baygut, Hatice, Editér, Efe Akademi Yaymlar, istanbul, ss.241-252, 2023

VI. EK-B BESLENME BAKIM SURECI VE FORMLARI
BARAN 0., COSKUN A, KARTAL M. E.
Beslenme ve Tani ile ilgili Bakim, ELMACIOGLU,FUNDA DAG,AYHAN BESLER,HALIT TANJU, Editor, NOBEL TIP
KITAPEVI, Ankara, s5.1001-1009, 2022

VI. Yogun Bakim Hastalarinin Beslenmesinde Protein Aliminin Onemi
DAG B, KARTAL M. E.
Proteinlerin Saglkta, Hastaliklarda ve Baz1 Ozel Durumlarda Onemi, MERCANLIGIL,Seyit Mehmet, Editor, Tiirkiye
Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, Ankara, ss.65-72, 2022
VIII. EK-A BESLENMENIN GOZDEN GEGIRILMES]



DAG A., BARAN 0., SUZEN B., COSKUN A., KARTAL M. E.
Beslenme ve Tamni ile ilgili Bakim, ELMACIOGLU,FUNDA DAG,AYHAN BESLER,HALIT TANJU, Edit6r, NOBEL TIP
KITAPEVI, Ankara, s5.943-972, 2022

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar
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Normal viicut agirhgindaki kadinlarda seker tiiketim siklig: ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi

BARAN 0., KARTAL M. E,, DAG B, SUT C., DAG A., YUCECAN S.

6th International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences (EurasianBioChem 2023), Ankara,
Tiirkiye, 11 - 13 Ekim 2023, ss.221

Yetiskin kadinlarda covid-19 gecirme durumunun beslenme davranisi ile iligkisinin degerlendirilmesi
Kartal M. E., Baran 0., Dag B,, Siit Kurt C., Dag A., Yiicecan S.

6th International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences (EurasianBioChem 2023), Ankara,
Tiirkiye, 11 - 13 Ekim 2023, ss.222

RELATIONSHIP OF DIETARY HABITS, ATTITUDES AND BEHAVIORS WITH ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS IN ADULT WOMEN

APACI C,, KARTAL M. E,, COSKUN A, DAG B, DAG A.

45th ESPEN Congress on Clinical Nutrition &amp; Metabolism, Lyon, Fransa, 11 Eyliil 2023

TIP-2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARDA FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYI ILE TUM VUCUT VE
SEGMENTAL FAZ AGILARI ARASINDAKI ILISKI

KARTAL M. E., AKTAS N.

2.ULUSLARARASI GAZi SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Ankara, Tiirkiye, 15 Aralik 2022, s5.210

TiP-2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARIN DIYET KALITESININ VE DUYGU DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

KARTAL M. E,, AKTAS N.

ULUSLARARASI MALDIA SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Ankara, Tiirkiye, 14 Ekim 2022, s5.63

TiP-2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARDA TUM VUCUT VE SEGMENTAL FAZ ACILARININ
SAPTANMASI

KARTAL M. E,, AKTAS N.

ULUSLARARASI MALDIA SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Ankara, Tiirkiye, 14 Ekim 2022, s5.62

BESLENME VE DIiYETETIK BOLOUMUNDEKI BAZI DERSLERDE UZAKTAN VE YUZ YUZE EGITIMIN
BASARI PUANLARINA ETKIiSINiN INCELENMESI

COSKUN A, KARTAL M. E., SUZEN B.

UZAKTAN EGITIM 1Yl UYGULAMALAR VE ORTAK CALISTAYI, Ankara, Tiirkiye, 14 Mayis 2022

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ALAN SECMELI DERSLERININ UZAKTAN VE YUZ YUZE EGITIM
YONTEMIYLE YAPILMASININ BASARI PUANLARINA ETKiSINiN INCELENMESI

KARTAL M. E,, COSKUN A, DAG B.

UZAKTAN EGITIM IYi UYGULAMALAR VE ORTAK CALISTAYI, Ankara, Tiirkiye, 14 Mayis 2022

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

KEPAN, Uye, 2023 - Devam Ediyor , Tiirkiye
TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI, Uye, 2021 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Bilimsel Hakemlikler

fzmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2023



Metrikler

Yaymn: 17

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

II. ULUSLARASI GAZi SAGLIK BiLIMLERI KONGRESI, Katihmci, Ankara, Tiirkiye, 2022

II. ULUSAL LOKMAN HEKIM BESLENME VE DIYETETIK E-OGRENCI SEMPOZYUMU, Moderatér, Ankara, Tiirkiye, 2022
II. ULUSAL LOKMAN HEKIM BESLENME VE DIYETETIK E-OGRENCI SEMPOZYUMU, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye,
2022

f¢-Dis Paydas Katthmli SWOT Analizi Calistayi, Katilimcl, Ankara, Tiirkiye, 2022

ULUSLARASI MALDIA SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Katiimci, Ankara, Tiirkiye, 2022

Diyetisyenlere Ozel Sosyal Medya Egitimi, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2022

Diyetisyenler Giinii Etkinligi Giincel Kilavuzlar Esliginde Tibbi Beslenme Tedavisi Toplantisy, izleyici / Dinleyici, Ankara,
Tiirkiye, 2022

UZAKTAN EGITIM iYi UYGULAMALAR VE ORTAK AKIL CALISTAYI, Katihmci, Ankara, Tiirkiye, 2022

KLINIK NUTRISYON MERCEK ALTINDA, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2022
I.ULUSALLOKMANHEKIMBESLENMEVEDIYETETIKE-OGRENCISEMPOZYUMYU,
Moderatér, Ankara, Tiirkiye, 2021
I.ULUSALLOKMANHEKIMBESLENMEVEDIYETETIKE-OGRENCISEMPOZYUM U, izleyici /
Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Bilimsel Veriler Isiginda Probiyotikler, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Excel Egitimi, Izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Mutfak Yénetimi Hizmetleri, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

COVID-19 VE VITAMINLER, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

KEPAN E-KONGRE 2021, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Parenteral Nutrisyonda Giincel Yaklagimlar, izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Siirdiiriilebilir Akdeniz Diyeti ve Saghk Uzerine Etkileri, Izleyici / Dinleyici, Ankara, Tiirkiye, 2021

Burslar

2211-A GENEL YURTICI DOKTORA BURSU, TUBITAK, 2022 - Devam Ediyor
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